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	ТАНЦУЙ-КА
(танцы) 
(дети 1-2,5 года, 45 мин)
Ташлыкова Анастасия
	
	
	
	ТАНЦУЙ-КА
(танцы) 
(дети 1-2,5 года, 45 мин)
Ташлыкова Анастасия
	09:00

  ЙОГА 
(занятие для мам, 60 мин)
Салахутдинова Наталья
	

	
	
	
	
	
	
	ТАНЦУЙ-КА
(танцы) 
(дети 1-2,5 года, 45 мин)
Ташлыкова Анастасия
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	ВЕСЕЛЫЕ КРАСКИ 
(рисование)
(дети 1-3 года)
Ташлыкова Анастасия
	МУЗЫКАЛЬНЫЙ МИР

 (музыка)

 (дети2-4, 45 мин)

 Наталья
	
	ТАЛАНТВИЛЬ
(вокал)
(дети 2-4 лет, 45 мин)
Наталья
	ТАНЦУЙ-КА 
(танцы)
(дети 2,5-3,5 года, 45 мин)
Ташлыкова Анастасия
	ВЕСЕЛЫЕ КРАСКИ 
(рисование)
(дети 1-3 года)
Ташлыкова Анастасия
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	ТАНЦУЙ-КА 
(танцы)
(дети 2,5-3,5 года, 45 мин)
Ташлыкова Анастасия
	ЕДИНОБОРСТВА 
(дети 3-6 лет, 45 мин)
Белуженко Михаил
	Baby-балет
(дети 3-5 лет, 45 мин)
Григорова Марина
	ЕДИНОБОРСТВА 

(дети 3-6 лет, 45 мин) Белуженко Михаил
	Baby-балет
(дети 3-5 лет, 45 мин)
Григорова Марина
	ТАЛАНТВИЛЬ
(вокал)
(дети 2-4 лет, 45 мин)
Наталья
	ВОЛШЕБНАЯ МАСТЕРСКАЯ
(творчество)
(дети 3-7 лет, 45 мин)
Чернышенко Анастасия
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	ВОЛШЕБНАЯ МАСТЕРСКАЯ
(творчество)
(дети 3-7 лет, 45 мин)
Чернышенко Анастасия
	
	
	
	ВОЛШЕБНАЯ МАСТЕРСКАЯ
(творчество)
(дети 3-7 лет, 45 мин)
Чернышенко Анастасия
	
	ВЕСЕЛЫЕ КРАСКИ
(рисование)
(дети 3-5 лет, 45 мин)
Чернышенко Анастасия
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	ВЕСЕЛЫЕ КРАСКИ
(рисование)
(дети 3-5 лет, 45 мин)
Чернышенко Анастасия

	ЙОГА

 (занятие для мам, 60 мин) Салахутдинова Наталья
	
	ЙОГА 
(занятие для мам, 60 мин)
Салахутдинова Наталья

	ВЕСЕЛЫЕ КРАСКИ
(рисование)
(дети 3-5 лет, 45 мин)
Чернышенко Анастасия

	Baby-балет
(дети 3-5 лет, 45 мин)
Григорова Марина
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	Возможна АРЕНДА ЗАЛА, консультация психолога или индивидуальные занятия
	
	
	

	Концерты

Кукольные театры

Выездные мероприятия

Праздники

Мастер-классы

Семинары

Следите за анонсами в нашем аккаунте инстаграм
@mamas_center
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	АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ 
(общее развитие)
(дети 3-5 года, 45 мин)
Логвинчук Анжелика
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	ШАХМАТЫ
(дети 4-7 лет, 45 мин)
Наталья Прохорова 
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	АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ (общее развитие) 

(дети 1-3 года, 45 мин) Логвинчук Анжелика
	ВОЛШЕБНАЯ МАСТЕРСКАЯ

 (творчество) 

(дети 3-7 лет, 45 мин) Чернышенко Анастасия
	АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ (общее развитие) 

(дети 1-3 года, 45 мин) Логвинчук Анжелика
	
	ШАХМАТЫ
(дети 4-7 лет, 45 мин)
Наталья Прохорова
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	АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ (общее развитие) 

(дети 3-5 года, 45 мин) Логвинчук Анжелика 
	ВЕСЕЛЫЕ КРАСКИ (рисование)

 (дети 3-5 лет, 45 мин) Чернышенко Анастасия
	АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ (общее развитие) 

(дети 3-5 года, 45 мин) Логвинчук Анжелика 
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	ЙОГА

(занятие для мам, 50 мин)

Наталья Салахутдинова
	ВЕСЕЛЫЙ АНГЛИЙСКИЙ

(дети 3-5 лет, 45 мин) 

Губич Александра
	ZUMBA 

(проводится для взрослых) 

Ташлыкова Анастасия 

С 10 МАЯ
	ВЕСЕЛЫЙ АНГЛИЙСКИЙ

(дети 3-5 лет, 45 мин) 

Губич Александра
	
	ZUMBA 

(проводится для взрослых) 

Ташлыкова Анастасия 

С 10 МАЯ
	

	
	


	ВЕСЕЛЫЕ КРАСКИ
Творческое занятие для ребенка и мамы, на котором вы вместе делаете невероятные поделки, аппликации, рисуете кисточками, пальчиками, разно- фактурными материалами, за мольбертами или за столом, на полу или на стене, рисуют нестандартными способами, применяют разнообразные интереснейшие техники. Это первое знакомство ребенка с миром искусства и проходит оно, конечно, вместе с мамой. Занятия стимулируют развитие творческих сторон личности ребенка, пространственного мышления, моторики рук, внимательности и усидчивости. Мы используем нетоксичные безопасные краски на водной основе
МУЗЫКАЛЬНЫЙ МИР
Комплексное развитие, основанное на музыке и звуках, окружающих Вашего ребенка. Занятия проходят совместно с мамой и включают в себя артикуляционную гимнастику, разминку, пальчиковые игры, игры с разными музыкальными инструментами и ритмику.  На занятиях Ваш малыш познакомится с богатым миром звуков и научит извлекать их из окружающих предметов, сделает первые попытки в пении
ТАЛАНТВИЛЬ
Программа включает:

 - изучение нотной грамоты с помощью веселых музыкальных игр - упражнения на развитие голоса и слуха - разучивание песен - знакомство с классической музыкой - игра на музыкальных инструментах - музыкальные упражнения на развитие чувства ритма и координации - сюжетно-ролевые музыкальные игры для развития коммуникативных навыков ребёнка - отчетные концерты Мы научим вашего ребёнка петь, с большим удовольствием

	ВОЛШЕБНАЯ МАСТЕРСКАЯ
Занятия по творчеству для детей направлены на развитие мелкой моторики, креативного мышления и памяти. Ребенок, занимаясь творчеством, думает, сравнивает, воображает и учится видеть конечный результат. В творческом процессе формируется смелость в реализации творческих идей. В процессе занятий дети знакомятся с окружающим миром, узнают свойства различных художественных материалов и учатся использовать их в своём творчестве. Занятие включает в себя аппликацию, лепку, конструирование, нетрадиционные техники рисования

АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ

- знакомство с окружающим миром;
- развитие речи и социального общения, умение уверенно чувствовать себя среди сверстников, контролировать свое поведение;
- развитие мышления, памяти, внимания, воображения, фантазии; 

- зрительного и слухового восприятия, умения сравнивать, анализировать, обобщать;
- изучение элементарной логики, математических представлений, основ чтения;
- эстетическое развитие, воспитание любви к творчеству, музыке; 

- физическое развитие

ВЕСЕЛЫЙ АНГЛИЙСКИЙ
Игровые познавательные занятия на английском языке. Мы стараемся создать среду полного погружения, поэтому занятие проходит без использования русского языка. Коммуникативный подход позволяет ребенку научиться понимать английскую речь на слух. Благодаря игре на английском ребенок естественным образом узнает названия предметов и явлений, повторяет и запоминает их – совершенно также, как и при освоении своего родного языка

	BABY-БАЛЕТ
Знакомство с основами классической хореографии, формирование здоровой и красивой осанки, правильная постановка ног и рук, разучивание ключевых элементов классических танцев и небольших танцевальных номеров, импровизация. Через такие занятия у ребенка происходят первые знакомства с красотой танца и его эстетикой, закладываются первые кирпичики в его мировоззрении и понимание прекрасного. Рекомендуется приобрести для занятий удобную форму: купальник, балетки/чешки
ТАНЦУЙ-КА

Первое знакомство ребенка с миром танца. Ритмика, ритмопластика, элементы классической хореографии, эстрадного и народного танца. Упражнения, направленные на развитие гибкости, пластики движений, музыкальности, чувства ритма, умения двигаться под музыку, формирование осанки, укрепление мышц. Игра на музыкальных инструментах, ритмопластика, совмещение основ хореографии, развивающих подвижных игр и творческих заданий

ЕДИНОБОРСТВА
Занятие включает в себя элементы и технические приемы из арсенала карате, дзюдо, английского и тайского бокса, а также других видов боевых единоборств. 

Занятия стимулируют у детей умственное развитие, у сосредотачивать внимание, развивают память, уводят от стереотипного мышления, развивают как логическое, так и образное мышление. Положительно влияют на гибкость и подвижность суставов, координацию, работу опорно-двигательного аппарата. 

Ребенок становится более уверенным в себе, учится сдержанности, самоконтролю, целеустремленности, дисциплине

ЙОГА
Она полезна тем, что позволяет уравновесить гормональный фон, улучшить работу репродуктивных органов, укрепляет мышцы тазового дна, а также укрепить половые мышцы Нормализация менструального цикла. Одновременно с этим устраняются боль, раздражительность и различные женские проблемы


	СТОИМОСТЬ ЗАНЯТИЙ

Разовое занятие = 750 р. 

!!!!АКЦИИ В МАЕ!!!! 
Разовое занятие ВСЕГО – 550 руб. 
На направления: 
ВОЛШЕБНАЯ МАСТЕРСКАЯ 
ВЕСЕЛЫЙ АНГЛИЙСКИЙ 





А ТАКЖЕ - если вы посещаете занятия первый раз и сразу приобретаете абонемент, то первое занятие для вас бесплатно

ОБЩИЙ АБОНЕМЕНТ (возможность посещать разнонаправленные занятия в любое удобное для вас день/время), 
ВЫДАЕТСЯ НА - 30 дней!!!

4 занятия = 2796 р. (699р./раз) 
8 занятий = 4784 р. (598р./раз) 
12 занятий = 5964 р. (497р./раз)
На занятия обязательна запись по телефону. Если вы записались на занятие, но не пришли не предупредив более, чем за 2 часа, занятие в абонементе сгорает!!! 
На занятия обязательна запись по телефону!!! Если вы записались на занятие, но не пришли не предупредив более, чем за 2 часа, у вас сгорает один день абонемента!!! 
Частичный или полный возврат абонементов не предусмотрен!!! 
Абонемент продлевается при предоставлении справки!!! 

!!! 15 минут перед занятием и 15 минут после занятия ребенок может поиграть в детском центре БЕСПЛАТНО. Остальное время оплачивается согласно прайсу.


	Наш детский центр с внимательной няней работает для вас каждый день

с 10 до 21.00

Стоимость пребывания: (родитель +ребенок)

400р/вход (время не ограничено), 
А также у нас можно оставить деток под присмотром няни и отправиться по своим делам: стоимость пребывания 300р/час,
Индивидуальная няня для деток 6 месяцев+: стоимость пребывания 380р/час
Абонемент на 30 часов/год -6000р.

Мы помогаем мамочкам оставаться красивыми и отдохнувшими, а детям счастливыми и разносторонне развитыми!

У нас есть уникальная услуга

«САЛОН КРАСОТЫ

В 6 РУК»:

Маникюр / Педикюр /

Брови 

Детские стрижки

Прокол ушей 

И многое другое…

Мамас Центр – место, куда мама и ребенок спешат вместе, но каждый по своим делам!





MAMAS CENTER / Некрасовская 53/ Обязательна запись на занятия по тел. 275-44-75 / www.mamascentr.com / @mamas_center #mamascenter

