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	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	10:00
	Комплексное развитие

(дети 1 – 2,5 года

45 мин)

Даша Грабовская
	Музыка для малышей

(дети 1,5-3 года, 45 мин)

Кристина Тихонова
	Комплексное развитие

(дети 1 – 2,5 года

45 мин)

Даша Грабовская
	Семейная

Мягкая школа

(дети до 3-х лет, 45 мин)

Елена Юдакова
	Музыка для малышей

(дети 8м-1,5 года, 45 мин)

Кристина Тихонова
	Единоборства

(индивидуальная тренировка, 45 мин)

Игорь Саусин
	Наш детский центр с внимательной няней работает для вас каждый день 

с 10 до 21.00

Стоимость пребывания (родитель +ребенок)

300р/вход (время не ограничено),

А также у нас можно оставить деток под присмотром няни и отправиться по своим очень важным делам(, стоимость пребывания 300р/час.

Абонемент на 30 часов/год -6000р.

MAMAS CENTER-

Это место где есть ВСЕ что нужно!

Именно поэтому, только у нас есть уникальная услуга

«САЛОН КРАСОТЫ В 6 РУК»:

Маникюр 500-600р.

Педикюр 1300-1400р.

Гель-лак 800р.

Шугаринг 400-1600р.

Коррекция бровей 300р.

Детская стрижка 300-500р.

Массаж 1300р./час

Прокол ушей (дети и взрослые) 2000р.

И многое другое…
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	11:00
	Комплексное развитие

(дети 1 – 2,5 года

45 мин)

Даша Грабовская
	Танцуют малыши

(дети 1-3 года, 45 мин) Наташа Татонова
	Комплексное развитие

(дети 1 – 2,5 года

45 мин)

Даша Грабовская
	Танцуют малыши

(дети 1-3 года, 45 мин) Наташа Татонова
	Музыка для малышей

(дети 1,5-3 года, 45 мин)

Кристина Тихонова
	Единоборства

(дети 3-5 лет, 45 мин)

Игорь Саусин

	

	12:00
	MAMAS ФИТНЕС 

Фитнес с малышом

(мама+ребенок, 45 мин) Наташа Иванова
	MAMAS ФИТНЕС 

Фитнес с малышом

(мама+ребенок, 45 мин) Наташа Иванова
	MAMAS ФИТНЕС 

Фитнес с малышом

(мама+ребенок, 45 мин) Наташа Иванова
	MAMAS ФИТНЕС 

Фитнес с малышом

(мама+ребенок, 45 мин) Наташа Иванова
	MAMAS ФИТНЕС 

Фитнес с малышом

(мама+ребенок, 45 мин) Наташа Иванова
	Семейная

Мягкая школа

(дети от 3-х лет, 45 мин)

Елена Юдакова
	

	13:00
	Возможны личные консультации
ПСИХОЛОГА
	Возможна АРЕНДА ЗАЛА или проведение индивидуальных занятий
	13:15       ЙОГА 

для мам с малышами

(мама+ребенок до 1 года, 45 мин)

Катя Данько
	Возможна АРЕНДА ЗАЛА или проведение индивидуальных занятий
	Возможны личные консультации
ПСИХОЛОГА
	Концерты

Кукольные театры

Выездные мероприятия

Праздники

Мастер-классы

Семинары

Маркеты

Салон красоты

Дни Рождения

Следите за анонсами в нашем аккаунте

инстаграм
@mamas_center
Аренда зала для проведения ДНЯ РОЖДЕНИЯ

ПН-ЧТ 1200р/час

ПТ-ВС 2000р/час
	

	14:00
	Возможны личные консультации
ПСИХОЛОГА
	Возможна АРЕНДА ЗАЛА или проведение индивидуальных занятий
	14:30

ЙОГА для беременных
(45 мин)

Катя Данько

НАБОР ГРУППЫ 
	Возможна АРЕНДА ЗАЛА или проведение индивидуальных занятий
	Возможны личные консультации
ПСИХОЛОГА
	
	

	15:00
	Возможна АРЕНДА ЗАЛА или проведение индивидуальных занятий
	Гимнастика грудничков

(дети 0-8 мес., 45 мин)

Екатерина Казакова
	
	Возможна АРЕНДА ЗАЛА или проведение индивидуальных занятий
	15:30

Гимнастика грудничков

(дети 0-8 мес., 60 мин)

Екатерина Казакова
	
	

	16:00
	BABY-БАЛЕТ
(дети 2-4 года, 45 мин)

Катя Антонова
	Творчество с мамой
(дети 1-3 года, 45 мин)

Полина Несмашная
	BABY-БАЛЕТ
(дети 2-4 года, 45 мин)

Катя Антонова
	Baby-английский
(дети 1-3 года, 45 мин)

Лена Гальчинская
	
	
	

	17:00
	Комплексное развитие

(дети 2,5 – 3 года, 45 мин)

Даша Грабовская
	Baby-английский
(дети 1-3 года, 45 мин)

Лена Гальчинская
	Комплексное развитие

(дети 2,5 – 3 года, 45 мин)

Даша Грабовская
	Baby-английский
(дети 1-3 года, 45 мин)

Лена Гальчинская
	Kinetic Games

Развивающие занятия с кинетическим песком

(дети 1-3 года, 45 мин)

Даша Грабовская
	
	

	18:00
	Мама, я расту!

Развивающее занятие с психологом

(дети 3-5 лет, 45 мин)

Даша Грабовская
	Актерское мастерство

(дети 3-6 лет, 45 мин) Ксения Заиграева
	Школа этикета

(дети 3-7 лет, 45 мин)

Дарина Пятопал
	Актерское мастерство

(дети 3-6 лет, 45 мин) Ксения Заиграева
	Мама, я расту!

Развивающее занятие с психологом

(дети 3-5 лет, 45 мин)

Даша Грабовская
	
	

	19:00
	ИЗО

(дети 3-7 лет, 45 мин)

Полина Несмашная
	Сценическая речь

(дети 4-7 лет, 45 мин)

Ксения Заиграева
	ИЗО

(дети 3-7 лет, 45 мин)

Полина Несмашная
	Единоборства

(дети 3-5 лет, 45 мин)

Игорь Саусин
	Мама, я расту!

Развивающее занятие с психологом

(дети 5-7 лет, 45 мин)
Даша Грабовская
	
	

	20:00
	Возможна АРЕНДА ЗАЛА или проведение индивидуальных занятий
	Единоборства

(индивидуальная тренировка, 45 мин)

Игорь Саусин
	Возможна АРЕНДА ЗАЛА или проведение индивидуальных занятий
	Единоборства

(индивидуальная тренировка, 45 мин)

Игорь Саусин
	Возможна АРЕНДА ЗАЛА или проведение индивидуальных занятий
	
	


	KINETIC GAMES
Развивающие занятия с кинетическим песком. Особенно полезны такие занятия для детей раннего и дошкольного возраста — это ненавязчивое развитие активности, любознательности, сенсорного восприятия, мелкой моторики и речи, общего кругозора. Увлекательная игра в песок развивает мышление, память, внимание, воображение. Кроме того, формируется положительный эмоциональный настрой, усидчивость, навыки практического экспериментирования с различными предметами, возникают зачатки самостоятельной игры. Занятия в кинетической песочнице стимулируют познавательный интерес и побуждают малыша к активному развитию.
Знакомимся с буквами, цифрами, геометрическими фигурами, следами животных, рисуем и даже "путешествуем по странам". Даша Грабовская
MAMAS ФИТНЕС
Совместные спортивные занятия для мам с малышами. Включают в себя аэробную разминку, упражнения на все группы мышц и растяжку. Ребенок выступает в качестве утяжелителя, соответственно нагрузка постепенно увеличивается вместе с ростом ребенка. Занятия Фитнес MAMAS позволяют провести время с пользой для обоих. Для мамы это физическое восстановление фигуры, а для малыша общение, развитие крупной моторики и увлекательное развивающее занятие. Наташа Иванова

АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО
Актёрское мастерство - набор упражнений, направленный не на освоение навыков профессии актера, а на развитие психофизического аспекта человека. Благодаря такому тренингу ребёнок раскрывается миру, избавляется от страхов и фобий, связанных с общением с другими людьми, выступлением перед публикой. Благодаря занятиям у ребенка улучшается речь, развивается воображение, образное мышление, идет раскрепощение эмоционального состояние ребенка и развитие его творческого потенциала. Ксения Заиграева
	ТВОРЧЕСТВО С МАМОЙ
Творческое занятие для ребенка и мамы, на котором вы вместе делаете невероятные поделки, аппликации, рисуете кисточками, пальчиками, разнофактурными материалами, за мольбертами или за столом, на полу или на стене, рисуют нестандартными способами, применяют разнообразные интереснейшие техники. Это первое знакомство ребенка с миром искусства и проходит оно, конечно, вместе с мамой.
Занятия стимулируют развитие творческих сторон личности ребенка, пространственного мышления, моторики рук, внимательности и усидчивости.
Мы используем нетоксичные безопасные краски на водной основе, но все же 

!!!РЕКОМЕНДУЕМ на занятия одевать то, что не жалко, и брать с собой сменную одежду на всякий случай( Полина Несмашная
ГИМНАСТИКА ГРУДНИЧКОВ
Развивающая гимнастика для самых маленьких. Включает в себя элементы массажа, динамической гимнастики, упражнений на развитие вестибулярного аппарата. Занятие в группе — это уникальная возможность для мамы под руководством опытного тренера самой научиться обращаться со своим ребенком, не бояться и знать, как правильно и эффективно проводить гимнастику.  Екатерина Казакова

ЕДИНОБОРСТВА
Занятие включает в себя элементы и технические приемы из арсенала карате, дзюдо, английского и тайского бокса, а также других видов боевых единоборств. 

Занятия стимулируют у детей умственное развитие, у сосредотачивать внимание, развивают память, уводят от стереотипного мышления, развивают как логическое, так и образное мышление. Положительно влияют на гибкость и подвижность суставов, координацию, работу опорно-двигательного аппарата. 

Ребенок становится более уверенным в себе, учится сдержанности, самоконтролю, целеустремленности, дисциплине! Игорь Саусин

ЙОГА ДЛЯ МАМ С МАЛЫШАМИ
Если вы мечтаете заняться йогой, но вам негде оставить ребеночка, приглашаем к нам на занятия. Специально разработанный комплекс безопасных асан, которые можно выполнять на руках с малышом или когда он лежит рядышком. Эффективное, а главное безопасное восстановление фигуры и организма после родов. Катя Данько
ИЗО
Рисование, основы живописи, композиции. Также нестандартные техники, необычные материалы, пальчиковое рисование, правополушарное рисование, знакомство с картинами известных художников и многое другое.
	BABY-АНГЛИЙСКИЙ
Игровые познавательные занятия на английском языке. Мы стараемся создать  среду полного погружения, поэтому занятие проходит без использования русского языка. Коммуникативный подход позволяет ребенку научиться понимать английскую речь на слух. Благодаря игре на английском ребенок естественным образом узнает названия предметов и явлений, повторяет и запоминает их – совершенно также, как и при освоении своего родного языка. Лена Гальчинская
ТАНЦУЮТ МАЛЫШИ
Первое знакомство ребенка с миром танца. Ритмика, ритмопластика, элементы классической хореографии, эстрадного и народного танца. Упражнения, направленные на развитие гибкости, пластики движений, музыкальности, чувства ритма, умения двигаться под музыку, формирование осанки, укрепление мышц.

Игра на музыкальных инструментах, ритмопластика, совмещение основ хореографии, развивающих подвижных игр и творческих заданий. Наташа Татонова
СЦЕНИЧЕСКАЯ РЕЧЬ
На занятиях мы учимся правильно говорить, произносить звуки. Занятия по Сценической речи способствуют развитию артикуляции, голосового, слухового аппарата, речевого дыхания и внимания. Занятия развивают пассивный словарь ребёнка, остроту и скорость мышления.

Посещая занятия ваш ребёнок научится:

- начинать и поддерживать разговор,

- говорить уверенно,

- управлять своими эмоциями,

- правильно готовиться к выступлению,

- правильно выполнять жесты и передвижения,

- правильно рассказывать стих, прозу и импровизировать в речи,

- преодолевать внутренний барьер, страх. Не бояться выходить на публику, не стесняться отвечать уроке (возле доски),

- научится выстраивать отношения со сверстниками и детьми других возрастных категорий. Его речь будет правильной, а словарный запас - богатый! Ксения Заиграева 

СЕМЕЙНАЯ МЯГКАЯ ШКОЛА
Удивительно глубокая и одновременно весёлая авторская методика целостного развития ребёнка, соединившая в себе знания возрастной психологии со знаниями новейших областей  - нейропсихологии и нейрофизиологии. Эти знания объединены системой активных физических игр и упражнений, которые не только укрепляют тело, но и последовательно раскрывают в ребёнке, да и во взрослом тоже, врождённые способности быть гибким, смелым, чутким, уметь адекватно реагировать на любую сложную ситуацию. Наряду с этим развиваются творческие и интеллектуальные способности. В результате занятий уходят страхи и зажимы, корректируется нежелательное поведение ребенка. Родители и дети занимаются вместе. Ребёнок значительно быстрее учится, подражая любимому взрослому. Да и качество взаимопонимания между родителями и детьми улучшается – игра в паре растит доверие и способность слушать другого, выравнивает распределение ролей, и отстраивает границы. Во время занятий много разнообразного движения и телесного контакта, в первую очередь в паре родитель-ребёнок. А это так важно для развития детей в любом возрасте и так жизненно им необходимо! Ближе познакомиться с методикой и её автором Эллой Глушковой можно на сайте http://softschool.ru/about/.
	СТОИМОСТЬ ЗАНЯТИЙ
Разовое занятие = 600 р.

АБОНЕМЕНТ С ГРАФИКОМ ПОСЕЩЕНИЯ

(дни/часы посещений расписываются при покупке абонемента, за вами закрепляется конкретный график), выдается на 30 дней
4 занятия = 1970 р. (492р./раз)

8 занятий = 3230 р. (403р./раз)

12 занятий = 4220 р. (351р./раз)

ОБЩИЙ АБОНЕМЕНТ (возможность посещать разнонаправленные занятия в любое удобное для вас день/время), выдается на 30 дней
4 занятия = 2190 р. (547р./раз)

8 занятий = 3590 р. (448р./раз)

12 занятий = 4690 р. (390р./раз)

БЕЗЛИМИТ (неограниченное число посещений в течение срока действия абонемента)

1 месяц = 5999 р.

3 месяца = 14999р.

6 месяцев = 26999р.

MAMAS Фитнес (фитнес с ребенком), выдается на 30 дней
8 занятий = 2700 р. 

12 занятий = 3600 р.

Абонемент продлевается при предоставлении справки.

15 минут перед занятием и 15 минут после занятия ребенок может поиграть в детском центре БЕСПЛАТНО. Остальное время оплачивается согласно прайса.

На время занятий для мам, детский центр для детей БЕСПЛАТНО.
КОМПЛЕКСНОЕ РАЗВИТИЕ
- знакомство с окружающим миром;
- развитие речи и социального общения, умение уверенно чувствовать себя среди сверстников, контролировать свое поведение;
- развитие мышления, памяти, внимания, воображения, фантазии; - зрительного и слухового восприятия, умения сравнивать, анализировать, обобщать;
- изучение элементарной логики, математических представлений, основ чтения;
- эстетическое развитие, воспитание любви к творчеству, музыке;
- физическое развитие. Даша Грабовская
КОНСУЛЬТАЦИИ ПСИХОЛОГА
Детский психолог поможет вашему ребёнку справиться с эмоциональными и поведенческими проблемами, сложностями в общении со сверстниками и взрослыми, с трудностями в обучении и со многими другими проблемами.
Специалист поможет вам понять, почему у ребёнка возникли те или иные трудности и какие есть пути решения возникших проблем, даст вам необходимые рекомендации.
Детский психолог проводит консультации для родителей, психологическую диагностику ребёнка, диагностирует стиль воспитания, который используют родители. А так же, арт-терапию, сказка-терапию, игровую терапию, психокоррекционные занятия с ребёнком. Даша Грабовская
	МАМА, Я РАСТУ
Групповые развивающие занятия с психологом, включающие различные варианты психотерапевтического тренинга (тренинг разрешения проблем, коммуникативных навыков), сочетающихся с детскими вариантами нервно-мышечной релаксации, занятия рекомендованы всем детям в целях формирования навыков социальной адаптации, подготовке к учебе в школе, развитии творческих способностей, взаимопонимания с окружающими, развитию саморегуляции и рефлексии, определение уровня развития психических процессов у ребенка (памяти, внимания, мышления и т.д.)  Даша Грабовская
МУЗЫКА ДЛЯ МАЛЫШЕЙ
Комплексное развитие, основанное на музыке и звуках, окружающих Вашего ребенка. Занятия проходят совместно с мамой и включают в себя артикуляционную гимнастику, разминку, пальчиковые игры,  игры с разными музыкальными инструментами и ритмику.  На занятиях Ваш малыш познакомится с богатым миром звуков и научит извлекать их из окружающих предметов, сделает первые попытки в пении. Кристина Тихонова
ЙОГА ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ
Специально разработанный комплекс асан, которые можно и нужно выполнять при беременности. Комплексы для снятия отечности, раскрытия таза, снятия напряжения с поясницы, дыхательные техники. Физическая, психологическая и энергетическая подготовка к родам.  Катя Данько
ШКОЛА ЭТИКЕТА
На занятиях в игровой форме ребенок научится с уважением и вниманием относиться к родителям и близким, изучит cвои семейные традиции, научится вести себя в гостях и достойно их принимать, овладеет знаниями этикета за столом. Уроки чистоты и порядка научат малыша ухаживать за собой и своим гардеробом, быть самостоятельным и соблюдать личную гигиену. Наши занятия воспитают чувство доброты и вежливости в ребенке. Курс содержит 10 тем - прототипы жизненных ситуаций, с 

которыми дети чаще всего сталкиваются в 

реально жизни.  Дарина Пятопал
BABY BALLET
Знакомство с основами классической хореографии, формирование здоровой и красивой осанки, правильная постановка ног и рук, разучивание ключевых элементов классических танцев и небольших танцевальных номеров, импровизация.
Через такие занятия у ребенка происходят первые знакомства с красотой танца и его эстетикой, закладываются первые кирпичики в его мировоззрении и понимание прекрасного. 

Рекомендуется приобрести для занятий удобную форму: купальник, балетки/чешки.
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